MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

PLATES P momman * *
DAJANA 09.30 - 10.30 - e — neve w“ . KARIN | 09.30.- 10.30
SPINCLASS BBPCLASS SPINCLASS
WIEBKE 10.00-11.00 | | SABINE 10.15-11.00 | | WIEBKE 10.00- 11.00 RUCKENMED
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ MARCO 10.30- 11.30 FATBURNER
BBPCLASS
AKTIVAS N
MARCO 17.00 - 18.00 SPrle\‘]‘CLASS FITNESS MITTEN IM
neve 2 HERZEN BERGEDORFS

WORKOUT ZENSUALBAL S-I-EPCLASS RUCKEN ANNICA 17.30-18.30
WIEBKE ‘ls‘s .00-19.00 | RONNY A“*_‘_“l‘s.oo- 19.00 | BEATE 18.00-19.00 | | MARCO 18.00 - 19.00 STEPSPEZIAL C | U b i n fo rm

neve et nevue =
S-I-EPCLASS RUCKEN BBPCLASS SPINCLASS GISELA 18.30- 19.30 =.. fithess, wellness & more!
GISELA 19.00-20.00 RONNY 19.00-20.00 | BEATE 19.00-20.00  WIEBKE 19.00 - 20.00
PR LA
e\t
g;lNCLASS AK'"VPLUS | stuhirohrstr. 10 | 21029 hamburg |

MODERN DANCE von der BKK Gesundheit

KATHY 20.00-21.00 www.tanzbehr.de RONNY 20.00-21.00 F RU H LI N G 20 ] 0

| gliltig ab 06. april 2010 |

KARIN 20.00-21.30

KOSTENLOSES PROBETRAINING UND WEITERE INFORMATIONEN UNTER 040 - 721 70 74 ODER WWW.CLUB-IN-FORM.DE




